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Procedura zasad sterylizacji narzędzi wielokrotnego użytku 
 
 

1. Cel procedury 

Celem procedury jest zapewnienie skutecznej, bezpiecznej i zgodnej z wymaganiami sanitarnymi sterylizacji narzędzi 
wielokrotnego użytku przy użyciu autoklawu parowego klasy B, w sposób gwarantujący eliminację wszystkich form 
drobnoustrojów, w tym przetrwalników bakterii. 

 

2. Zakres stosowania 

Procedura dotyczy: 

• narzędzi medycznych 

• narzędzi kosmetologicznych 

• narzędzi zabiegowych wielokrotnego użytku stosowanych w gabinetach współpracujących oraz w 
sterylizatorni 

 

3. Podstawa prawna i normy 

• PN-EN 13060  

• Wytyczne Sanepidu 

• Ustawa o zapobieganiu zakażeniom i chorobom zakaźnym 

• System kontroli biologicznej ( 

 

4. Definicje 

Autoklaw klasy B – autoklaw z próżnią frakcyjną przeznaczony do sterylizacji: 

• narzędzi pakietowanych 

• narzędzi porowatych 

• narzędzi z kanałami i przegubami 
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5. Odpowiedzialność 

Za realizację procedury odpowiada: 

• personel sterylizatorni 

• operator autoklawu 

• administrator systemu sterylizacji 

 

6. Wyposażenie i materiały 

• Autoklaw klasy B (z rejestracją cykli) 

• Opakowania do sterylizacji (rękawy, torebki) 

• Wskaźniki chemiczne (kl. 1 i 5/6) 

• Testy biologiczne (np. Sporal A) 

• Zgrzewarka do pakietów 

• Środki ochrony osobistej (rękawice, maska) 

 

7. Procedura krok po kroku 

7.1. Przyjęcie narzędzi do sterylizacji 

1. Przyjąć narzędzia w zamkniętym pojemniku transportowym. 
2. Zweryfikować: 

o kompletność 
o widoczne zanieczyszczenia 
o zgodność ze zleceniem sterylizacji 

3. Nadać numer zlecenia w systemie STEAM (jeśli nie ma zgłoszenia dokonanego przez pracownika / 
kontrahenta) 

 

7.2. Wstępna dezynfekcja 

1. Narzędzia zanurzyć w preparacie dezynfekcyjnym zgodnie z instrukcją producenta. 
2. Zachować wymagany czas kontaktu (najczęściej 15–30 minut). 
3. Używać rękawic ochronnych. 
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7.3. Pakowanie do sterylizacji (w przypadku narzędzi nie zapakowanych) 

1. Narzędzia umieścić w rękawach lub pakietach sterylizacyjnych. 
2. Włożyć wskaźnik chemiczny do środka pakietu. 
3. Opisać pakiet (jeśli nie będzie naklejony identyfikator): 

o data sterylizacji 
o numer procesu 
o identyfikator klienta (jeśli dotyczy) 

4. Zgrzać pakiety zgrzewarką. 

 

7.4. Załadunek autoklawu klasy B 

1. Sprawdzić poziom wody destylowanej. 
2. Ułożyć pakiety: 

o luźno 
o bez przeładowania komory 
o papier do góry  

3. Nie blokować cyrkulacji pary. 

 

7.5. Parametry sterylizacji (standard) 

Najczęściej stosowane programy: 

• 134°C – 4–7 minut (narzędzia metalowe) 

• 121°C – 15–20 minut (materiały wrażliwe) 

Zalecany: 
Program 134°C – klasa B (próżnia frakcyjna) 

 

7.6. Kontrola procesu sterylizacji 

Obowiązkowo: 

• wskaźnik chemiczny w każdym pakiecie 

• test Bowie-Dick (codziennie lub test automatyczny)  

• test biologiczny (np. Sporal A – cyklicznie co 3 miesiące) 
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7.7. Rozładunek autoklawu 

1. Odczekać zakończenie cyklu i suszenia. 
2. Sprawdzić: 

o wydruk cyklu 
o wskaźniki chemiczne 

3. Nie dotykać pakietów wilgotnych. 
4. Odrzucić pakiety: 

o mokre 
o uszkodzone 
o z nieprawidłowym wskaźnikiem 

 

7.8. Dokumentacja procesu  

Należy archiwizować: 

• raport cyklu z autoklawu 

• numer procesu 

• datę i godzinę sterylizacji 

• wyniki testów sporowych 

• przypisanie do klienta w systemie STEAM 

 

8. Przechowywanie sterylnych narzędzi 

• w zamkniętych szafach 

• w suchym miejscu 

• bez dostępu wilgoci i światła UV 

• z zachowaniem daty ważności pakietu  

 

9. Postępowanie w przypadku niepowodzenia sterylizacji 

Jeżeli: 

• wskaźnik chemiczny nie zmienił koloru 

• test sporowy dodatni 

• błąd cyklu autoklawu 
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Należy: 

1. Wycofać cały wsad 
2. Oznaczyć jako NIESKUTECZNA STERYLIZACJA 
3. Powtórzyć proces po usunięciu przyczyny 
4. Udokumentować zdarzenie 

 

10. Środki bezpieczeństwa 

• stosowanie ŚOI 

• brak otwierania autoklawu w trakcie cyklu 

• regularne przeglądy techniczne autoklawu 

• walidacja urządzenia (zgodnie z normą) 

 

11. Kontrola jakości  

Rekomendowane: 

• walidacja autoklawu 1x rok 

• testy Sporal A (cykliczne) 

• audyt procedur 

• system elektronicznej ewidencji  

 
 
 
 
Procedura obowiązuje od dnia 01.12.2025 
 
 
   
        mgr piel. Łukasz Chełminiak 
              /-/ 
              kierownik medyczny  
         Gabinet ALKU-MED NZOZ 


	1. Cel procedury
	2. Zakres stosowania
	3. Podstawa prawna i normy
	4. Definicje
	5. Odpowiedzialność
	6. Wyposażenie i materiały
	7. Procedura krok po kroku
	7.1. Przyjęcie narzędzi do sterylizacji
	7.2. Wstępna dezynfekcja
	7.3. Pakowanie do sterylizacji (w przypadku narzędzi nie zapakowanych)
	7.4. Załadunek autoklawu klasy B
	7.5. Parametry sterylizacji (standard)
	7.6. Kontrola procesu sterylizacji
	7.7. Rozładunek autoklawu
	7.8. Dokumentacja procesu

	8. Przechowywanie sterylnych narzędzi
	9. Postępowanie w przypadku niepowodzenia sterylizacji
	10. Środki bezpieczeństwa
	11. Kontrola jakości

