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Procedura dezynfekcji i mycia narzędzi  
oraz sprzętu medycznego wielokrotnego użytku. 
 
 

Procedura dotyczy zasad postępowania podczas procesu ręcznego lub maszynowego dezynfekcji i mycia 
skażonych narzędzi oraz sprzętu wielokrotnego użytku zarówno będącego własnością Gabinetu ALKU-
MED NZOZ jak i dostarczonego przez kontrahentów w celu poddania procesowi. 
 
Za prawidłowe stosowanie poniższej procedury odpowiada kierownik zakładu lub wyznaczony  
i przeszkolony do tego celu pracownik. 
 
Zasady postępowania. 
Podczas przygotowywania roztworu preparatu oraz w trakcie dezynfekcji i mycia narzędzi, osoba 
wykonująca te czynności powinna posiadać środki ochrony osobistej: fartuch, rękawice, okulary ochronne, 
maskę na twarz. 
 
Przygotowanie roztworu preparatu dezynfekcyjnego. 
Do wanny lub innego pojemnika odmierzamy zimną wodę wodociągową w objętości odpowiedniej do 
przewidywanej ilości narzędzi. Następnie przygotowujemy roztwór roboczy wybranego preparatu,  
w stężeniu odpowiadającemu planowanemu czasowi dezynfekcji. 
 
Na wannie lub innym pojemniku do dezynfekcji umieszczamy informację dotyczącą nazwy preparatu, 
stężenia, czasu przygotowania roztworu, ew. nazwisko osoby przygotowującej. 
 
Preparaty do dezynfekcji narzędzi oraz sprzętu medycznego stosowane w placówce:  

• Medisept Verution Forte 

• Hackermann koncentrat czyszczący 
 
Dezynfekcja. 
1. Umieścić narzędzia w przygotowanym roztworze preparatu dezynfekcyjnego (narzędzia rozkładane 

wkładamy rozłożone). 
2. Narzędzie umieszczać w roztworze ostrożnie, unikając rozchlapywania płynu. 
3. Narzędzia powinny być całkowicie zanurzone, luźno leżeć w roztworze; należy usunąć pęcherze 

powietrza. 
4. Zakryć pojemnik pokrywką. 
5. Po upływie zalecanego (wybranego) czasu działania wyjąć narzędzia z roztworu i wypłukać wodą  

o jakości co najmniej wody pitnej. 
 
Mycie. 
1. Mycie ręczne przeprowadzać w wydzielonym do tego celu zlewozmywaku 2-komorowym znajdującym 

się w pomieszczeniu sterylizatorni. 
2. Narzędzia myć pojedynczo, w ciepłej wodzie, stosując szczotki przeznaczone wyłącznie do tego celu. 
3. Po zakończeniu mycia użyte szczotki należy zdezynfekować, wypłukać i wysuszyć. 
4. Narzędzia wypukać i osuszyć. 
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Dezynfekcja i mycie w myjce ultradźwiękowej.  
1. Umieścić narzędzia w przygotowanym roztworze preparatu myjąco-dezynfekcyjnego w myjce 

ultradźwiękowej (narzędzia rozkładane wkładamy rozłożone). 
2. Narzędzie umieszczać w roztworze ostrożnie, unikając rozchlapywania płynu. 
3. Narzędzia powinny być całkowicie zanurzone. 
4. Zakryć pojemnik myjki ultradźwiękowej pokrywką i uruchomić myjkę (czas mycia i dezynfekcji według 

informacji zawartej na opakowaniu preparatu lub na ulotce informacyjnej). 
5. Po upływie zalecanego (wybranego) czasu działania wyjąć narzędzia z roztworu i wypłukać wodą  

o jakości co najmniej wody pitnej i osuszyć. 
6. Po zakończeniu mycia i dezynfekcji narzędzi wylać roztwór z myjki ultradźwiękowej a następnie umyć ją  

i dezynfekować.  
 
Szczegółowe informacje nt. produktów znajdują się w ulotkach informacyjnych preparatów. 

 
Przygotowanie do sterylizacji. 
Suche narzędzia zapakować w rękawy papierowo-foliowe i przekazać do sterylizacji. 
 
 
Procedura obowiązuje od dnia 01.12.2025 
 
 
   
        mgr piel. Łukasz Chełminiak 
              /-/ 
              kierownik medyczny  
         Gabinet ALKU-MED NZOZ 


